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Proc to resime

od 1. ledna 2026 se zménila vyhlaska 106/2001 Sb. i navazujici zakon 258/2000 Sb.

Praktické pravidlo:

ne vse je nove

o o jde do vody nebo jidla — doklad /
urceni vyrobce

ale u nekolika veci se zmenil d@kazm’ standard: | co souvisi s détmi a leky — zapis /
nestaci ,néjak to délame”, musime umet vysvetlit souhlas / zam¢ené uloZeni
prOé je to hygiekay beZpeéné- e CO se vypousti do pfirody —

vsakovacka, vzdalenosti, zadné oleje
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NejvétsSi zmény v jedné minuté

01

02

03

04
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Méné presnych poétu

Tekouci pitna voda

Urceny material

Pripravena izolace

sprchy, umyvadla a zachody uz nejsou ,,1 na X déti“, ale musi
jich byt dostatek a musi chranit intimitu

posledni oplach jidelniho nadobi/eSust musi byt pod tekouci
pitnou vodou

pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt z materialQ
urcenych pro styk s potravinami

izolace se zfizuje az pri potrebé; nemusi stat prazdna celou
dobu
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Hygiena tela, zachody a sprchy

pocty ustupuji, zUstava dostupnost, intimita a tekouci voda u WC

Uz neresime tabulku1:5:15: 30

ale hygieneé musime ukazat, ze déti se realné
zvladnou umyt, dojit na WC a maji soukromi.

* zachody a sprchy nemusi byt oddélené podle pohlavi

* vzdy musi byt zajisténa intimita: zakryti, jeden Clovék, rozumna organizace
* podminky pro umyti celého téla; pitna voda na sprchovani nutna neni

° u zachodu: tekouci voda + mydlo; feka ani lavor s dezinfekci nestaci

* déti se mohou podilet na uklidu, ale zachody uklizi dospéli

www.sipkapraha.cz
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Myti nadobi: hlavni novinka

posledni oplach jidelniho nadobi musi byt pod tekouci pitnou vodou

LAVOR Ponoreni eSusu do spolec¢né nadoby s vodou uz
neni posledni oplach. Muze byt mezikrok, ale zavér

N ESTAéi musi byt tekouci pitna voda.

1 — 2 — 3 — 4 — 5

oplachovou vodu chytit
a znovu pouzit na
hrubé myti

hrubé odstranéni myti v pitné vodé s oddélit kuchynskeé a posledni oplach
zbytka prostfedkem jidelni nadobi tekouci pitnou vodou
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Kuchyn: co musi byt pod strechou

Zastresené prostory ESusy a hrnky déti

* kuchyn °
° jidelna °

* sklad potravin °

o Myti a ulozeni kuchynského nadobi: hrnce, panve,
prkénka, misy
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mohou se myt i venku

mohou byt ulozené v esusovniku

Cisté nadobi ale chrarite pfed destém, prachem a zvifaty

posledni oplach i tady plati: tekouci pitna voda
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Nadobi a prkénka: ,,urcené pro potraviny

nové nejde jen o dobry pocit, ale o schopnost doloZit uréeni materialu

Co kontrolujeme v inventari

prkénka, noze, misy, hrnce, tacy, pracovni plochy

symbol sklenice a vidlicky, znaCka vyrobce, prohlaseni vyrobce

° u novych nakupu schovat uctenky a produktové listy

hlinikoveé, zkorodované a ,dilenské” kusy radéji vyradit

www.sipkapraha.cz

Prakticky

DOKLAD
NEBO
ARGUMENT

Bézny hrnec z domacnosti nejspis projde.

Stavebni kbelik na tésto nebo stare
hlinikové nadobi je problém.
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Pitna voda: zdroj nestaci, resi se cesta az ke kohoutku

ZDROJ — CESTA — NADOBA — PROVOZ
hadice/potrubi urcené pro Cista, uzaviratelna, jen pro , Y B
vodovod nebo rovzb’or pitnou vodu; ne zahradni pitnou vodu; IBC jen s stin, chla(’:l, obmena 1-2
studny max. 3 meésice hadice dokladem dny, nedolévat starou vodu

Pozor na slunce: vodu, ktera v hadici stagnovala pres noc nebo se pres den ohrala, pred
pitim/varfenim vypustit nebo pouzit na myti.

Dezinfekce barell: jen pfipravky deklarované pro pithou vodu, ne bazénova chemie.
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Odpadni vody: kdy staci polni reseni

Vyjimka pro stanoveé tabory bez povoleni Opatreni v praxi

* vody neobsahuji nebezpecCné ani zavadné latky * vsakovacCka mimo vodotecC

* pocet déti do 15 let nepresahuje 60 * latriny dal od kuchyné, studny a potoka
* ubytovani je vyhradne ve stanech * oleje a tuky odvezt k likvidaci

o {/S:du provedena opatfeni k ochrané povrchovych a podzemnich * ekologické myci prostiedky

* mydlo ani odpady nevylévat do reky
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Osetrovna a izolace

. pocet llzek izolace uz neni pevné navazan na

IZO LAC E pocet déti

v » o . izoéavce plotftetgujg rﬁognost myti rukou v tekouci
vodé a vlastni zacho
AZ KDYZ J E POTRE BA oSetfovna: tekouci pitna voda, tepla voda,
vytapéni podle podminek

Nemusi stat prazdny stan ani blokovana mistnost. * leky a dokumentace zamcené, mimo dosah déti
Mu§|me ale mit plan, kam nemocne dite okamzite . |éky skladovat podle pribalového letaku —i v
umistit. horku
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Dokumenty a lidé na tabore

Nove jednodussi
e posudek pro praci s détmi ma neomezenou platnost,

dokud se nezméni zdravotni zpusobilost

. plitl' | pro starSi posudky s puvodnim textem ,,2
roky*

o potravinarsky prukaz uz neni potreba;
hygienické znalosti ano
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Prakticky radeji

papir pro praci s détmi at' maji vSichni
dospéli/15+ Cinni na tabore

kuchar ho potfebuje — ,jen varim® obvykle
neobstoji

l€kar/sestra/zachranar maji vyjimku, ale musi
dolozit profesi

u pedagogu je dokazovani nejasné — posudek
je nejjednodussi
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Strava, skladovani a déti v kuchyni

Vic volnosti Stejna odpovédnost

« déti mohou nové pomahat s pfipravou a vydejem « skladovat podle vyrobce — kdyz ma byt do 8
stravy bez puvodniho omezeni °C, bez lednice to nekupovat

o rozsah urCi kuchafr, zdravotnik a vedouci podle e SYyroveé maso, vejce a hotova jidla oddelené;
véku a schopnosti nekfizit Cisté a necCisté Cinnosti

o zdravotnik dal posuzuje zdravotni stav déti v o potok jako lednice neni jistota: jen vodotésne,
kuchyni s teplomérem a argumentaci

o domaci dobroty pro deti radeji ne; pro dospélé
skladovat oddélené

www.sipkapraha.cz Sipka Praha — oddil jinak

12



Checklist pred odjezdem

co si projit, aby nas vyhlaska nedobéhla na louce

VODA hadice na pitnou vodu, doklad k nadobam/IBC, dezinfekce pro pitnou vodu, plan obmény
KUCHYN zastfeSeni myti hrncl, oddélené myti eSusud/hrncd, posledni oplach tekouci pitnou vodou
INVENTAR vyfradit hlinik a rizikové kusy, dohledat vyrobce/prohlaseni, nové uctenky ulozit
HYGIENA latriny: barel s kohoutem + mydlo + vsak; sprchovani teplou vodou 1x tydné
ZDRAVOTNIK zamgené léky, teplota Iéku, zdravotnicky denik, souhlasy s dopravou/léky

DOKUMENTY posudky osob, posudky déti, bezinfekénost, rozbor vody, zdroje/metodiky vyti§téné s sebou
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Kontrola hygieny: co nam pomaha

ZAZNAMY
A
DOKLADY

Pri kontrole nejde jen o to, co mame. Jde
také o to, jestli umime ukazat, ze nase
reseni dava hygienicky smysl.

www.sipkapraha.cz

zdravotnicky denik: Iéky, kliStata, souhlasy,
pouceni dospélych

doklady k hadicim, IBC, nadobi a novym nakupUim

rozbor vody / potvrzeni verejného zdroje

program dne: spanek, hygiena, odpocinek po
zatézi

vytisténa metodika SZU k pitné vodé + pfehled
Krizovatky

pfipravena argumentace u hranicnich reSeni
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Zdroje a doporuceny balicek s sebou

Skautska kfizovatka: Nova hygienicka vyhlaska od roku 2026 — kompletni prehled, verze 2026-06

SZU: Navod k bezpe&nému zasobovani letnich tabord pitnou vodou, aktualizované metodické doporuéeni

* Aktualni znéni predpisu: e-Sbirka / zakon €. 258/2000 Sb. / vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.

Doporucéeni: pred taborem vytisknout / stahnout offline hlavné metodiku SZU
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