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Proč to řešíme
od 1. ledna 2026 se změnila vyhláška 106/2001 Sb. i navazující zákon 258/2000 Sb.

ne vše je nové

ale u několika věcí se změnil důkazní standard: 
nestačí „nějak to děláme“, musíme umět vysvětlit 
proč je to hygienicky bezpečné.

Praktické pravidlo:

• co jde do vody nebo jídla → doklad / 
určení výrobce

• co souvisí s dětmi a léky → zápis / 
souhlas / zamčené uložení

• co se vypouští do přírody → 
vsakovačka, vzdálenosti, žádné oleje
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Největší změny v jedné minutě

01 Méně přesných počtů sprchy, umyvadla a záchody už nejsou „1 na X dětí“, ale musí 
jich být dostatek a musí chránit intimitu

02 Tekoucí pitná voda poslední oplach jídelního nádobí/ešusů musí být pod tekoucí 
pitnou vodou

03 Určený materiál pracovní plochy, nástroje a nádobí musí být z materiálů 
určených pro styk s potravinami

04 Připravená izolace izolace se zřizuje až při potřebě; nemusí stát prázdná celou 
dobu
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Hygiena těla, záchody a sprchy
počty ustupují, zůstává dostupnost, intimita a tekoucí voda u WC

Už neřešíme tabulku 1 : 5 : 15 : 30

ale hygieně musíme ukázat, že děti se reálně 
zvládnou umýt, dojít na WC a mají soukromí.

• záchody a sprchy nemusí být oddělené podle pohlaví

• vždy musí být zajištěna intimita: zakrytí, jeden člověk, rozumná organizace

• podmínky pro umytí celého těla; pitná voda na sprchování nutná není

• u záchodů: tekoucí voda + mýdlo; řeka ani lavor s dezinfekcí nestačí

• děti se mohou podílet na úklidu, ale záchody uklízí dospělí
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Mytí nádobí: hlavní novinka
poslední oplach jídelního nádobí musí být pod tekoucí pitnou vodou

LAVOR

NESTAČÍ

Ponoření ešusu do společné nádoby s vodou už 
není poslední oplach. Může být mezikrok, ale závěr 
musí být tekoucí pitná voda.

1

hrubé odstranění 

zbytků

2

mytí v pitné vodě s 

prostředkem

3

oddělit kuchyňské a 

jídelní nádobí

4

poslední oplach 

tekoucí pitnou vodou

5

oplachovou vodu chytit 

a znovu použít na 

hrubé mytí
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Kuchyň: co musí být pod střechou

Zastřešené prostory

• kuchyň

• jídelna

• sklad potravin

• mytí a uložení kuchyňského nádobí: hrnce, pánve, 
prkénka, mísy

Ešusy a hrnky dětí

• mohou se mýt i venku

• mohou být uložené v ešusovníku

• čisté nádobí ale chraňte před deštěm, prachem a zvířaty

• poslední oplach i tady platí: tekoucí pitná voda
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Nádobí a prkénka: „určené“ pro potraviny
nově nejde jen o dobrý pocit, ale o schopnost doložit určení materiálu

Co kontrolujeme v inventáři

• prkénka, nože, mísy, hrnce, tácy, pracovní plochy

• symbol sklenice a vidličky, značka výrobce, prohlášení výrobce

• u nových nákupů schovat účtenky a produktové listy

• hliníkové, zkorodované a „dílenské“ kusy raději vyřadit

Prakticky

DOKLAD

NEBO

ARGUMENT

Běžný hrnec z domácnosti nejspíš projde. 
Stavební kbelík na těsto nebo staré 
hliníkové nádobí je problém.
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Pitná voda: zdroj nestačí, řeší se cesta až ke kohoutku

ZDROJ

vodovod nebo rozbor 

studny max. 3 měsíce

CESTA

hadice/potrubí určené pro 

pitnou vodu; ne zahradní 

hadice

NÁDOBA

čistá, uzavíratelná, jen pro 

pitnou vodu; IBC jen s 

dokladem

PROVOZ

stín, chlad, obměna 1–2 

dny, nedolévat starou vodu

Pozor na slunce: vodu, která v hadici stagnovala přes noc nebo se přes den ohřála, před 
pitím/vařením vypustit nebo použít na mytí.

Dezinfekce barelů: jen přípravky deklarované pro pitnou vodu, ne bazénová chemie.
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Odpadní vody: kdy stačí polní řešení

Výjimka pro stanové tábory bez povolení

• vody neobsahují nebezpečné ani závadné látky

• počet dětí do 15 let nepřesahuje 60

• ubytování je výhradně ve stanech

• jsou provedena opatření k ochraně povrchových a podzemních 
vod

Opatření v praxi

• vsakovačka mimo vodoteč

• latríny dál od kuchyně, studny a potoka

• oleje a tuky odvézt k likvidaci

• ekologické mycí prostředky

• mýdlo ani odpady nevylévat do řeky
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Ošetřovna a izolace

IZOLACE

AŽ KDYŽ JE POTŘEBA

Nemusí stát prázdný stan ani blokovaná místnost. 
Musíme ale mít plán, kam nemocné dítě okamžitě 
umístit.

• počet lůžek izolace už není pevně navázán na 
počet dětí

• izolace potřebuje možnost mytí rukou v tekoucí 
vodě a vlastní záchod

• ošetřovna: tekoucí pitná voda, teplá voda, 
vytápění podle podmínek

• léky a dokumentace zamčené, mimo dosah dětí

• léky skladovat podle příbalového letáku – i v 
horku
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Dokumenty a lidé na táboře

Nově jednodušší

• posudek pro práci s dětmi má neomezenou platnost, 
dokud se nezmění zdravotní způsobilost

• platí i pro starší posudky s původním textem „2 
roky“

• potravinářský průkaz už není potřeba; 
hygienické znalosti ano

Prakticky raději

• papír pro práci s dětmi ať mají všichni 
dospělí/15+ činní na táboře

• kuchař ho potřebuje – „jen vařím“ obvykle 
neobstojí

• lékař/sestra/záchranář mají výjimku, ale musí 
doložit profesi

• u pedagogů je dokazování nejasné – posudek 
je nejjednodušší
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Strava, skladování a děti v kuchyni

Víc volnosti

• děti mohou nově pomáhat s přípravou a výdejem 
stravy bez původního omezení

• rozsah určí kuchař, zdravotník a vedoucí podle 
věku a schopností

• zdravotník dál posuzuje zdravotní stav dětí v 
kuchyni

Stejná odpovědnost

• skladovat podle výrobce – když má být do 8 
°C, bez lednice to nekupovat

• syrové maso, vejce a hotová jídla odděleně; 
nekřížit čisté a nečisté činnosti

• potok jako lednice není jistota: jen vodotěsně, 
s teploměrem a argumentací

• domácí dobroty pro děti raději ne; pro dospělé 
skladovat odděleně
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Checklist před odjezdem
co si projít, aby nás vyhláška nedoběhla na louce

VODA hadice na pitnou vodu, doklad k nádobám/IBC, dezinfekce pro pitnou vodu, plán obměny

KUCHYŇ zastřešení mytí hrnců, oddělené mytí ešusů/hrnců, poslední oplach tekoucí pitnou vodou

INVENTÁŘ vyřadit hliník a rizikové kusy, dohledat výrobce/prohlášení, nové účtenky uložit

HYGIENA latríny: barel s kohoutem + mýdlo + vsak; sprchování teplou vodou 1× týdně

ZDRAVOTNÍK zamčené léky, teplota léků, zdravotnický deník, souhlasy s dopravou/léky

DOKUMENTY posudky osob, posudky dětí, bezinfekčnost, rozbor vody, zdroje/metodiky vytištěné s sebou
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Kontrola hygieny: co nám pomáhá

ZÁZNAMY
A
DOKLADY

Při kontrole nejde jen o to, co máme. Jde 
také o to, jestli umíme ukázat, že naše 
řešení dává hygienicky smysl.

• zdravotnický deník: léky, klíšťata, souhlasy, 
poučení dospělých

• doklady k hadicím, IBC, nádobí a novým nákupům

• rozbor vody / potvrzení veřejného zdroje

• program dne: spánek, hygiena, odpočinek po 
zátěži

• vytištěná metodika SZÚ k pitné vodě + přehled 
Křižovatky

• připravená argumentace u hraničních řešení
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Zdroje a doporučený balíček s sebou

• Skautská křižovatka: Nová hygienická vyhláška od roku 2026 – kompletní přehled, verze 2026-06

• SZÚ: Návod k bezpečnému zásobování letních táborů pitnou vodou, aktualizované metodické doporučení

• Aktuální znění předpisů: e-Sbírka / zákon č. 258/2000 Sb. / vyhláška č. 106/2001 Sb.

Doporučení: před táborem vytisknout / stáhnout offline hlavně metodiku SZÚ
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