SIPKA PRAHA

DALSI INFORMACE PRO VEDOUCI
BEZPECNOST A KRIZOVE SITUACE

Tabor je mistem, kde se muze stat témér cokoliv. VétSinou jde o radostné zazitky,
nékdy ale nastane situace, ktera vybocCi z bézného programu a vyzaduje rychlou,
klidnou a smysluplnou reakci. Tento prehled je urCen vSem vedoucim, aby veédeéli,
co délat, kdyZ se néco pokazi, a aby na podobnou situaci nikdo nezistal sam.

Nejde o ,,panik-knihu®, ale o prakticky navod. V kazdé situaci plati: bezpedci lidi ma
prednost pred majetkem, programem i organizaénimi pravidly.

Aktualizace 13.7. 2026
Sepsal Honza Sonka
Organizace

Sipka Praha — oddil jinak, z. s.

Uréeni dokumentu Interni dokument pro vedouci letniho tabora
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RYCHLA KONTAKTNI KARTA

NEJDULEZITEJSI PRAVIDLO

e Pfi bezprostfednim ohrozeni zivota, zdravi nebo bezpecnosti mize a musi kterykoliv vedouci okamzité volat
155, 150, 158 nebo 112.

e Na souhlas hlavniho vedouciho se nec¢eka. Hlavni vedouci a zdravotnik se informuji soubézné nebo ihned
poté.

e Operatorovi fekni: KDO vola, KDE jsme, CO se stalo, KOLIK je postizenych a jaky je jejich stav. Telefon
nepokladej dfive nez operator.

Tisnové a dulezité kontakty

Cislo Sluzba Pouziti

112 Jednotné evropské Cislo Jakakoliv zavazna nebo nejasna mimoradna udalost.

155 Zdravotnicka zachranna sluzba Ohrozeni zivota nebo zdravi, bezvédomi, dusnost,
vazny Uraz, anafylaxe.

150 Hasi¢sky zachranny sbor Pozar, kouf, technicka pomoc, nebezpedi spojené s
pocasim.

158 Policie CR PohieSované dité, agresivni osoba, nasili,
bezprostfedni ohrozeni.

224 919 293 Toxikologické informacni stfedisko Chybné podani Iéku, poziti chemikalie, rostliny, houby

224 915 402 nebo neznamé latky.

Mistni udaje
Presna GPS poloha tabora WGS84 (stupné) / 49.5243708N, 14.6437506E
Slovni popis prijezdu pro I1ZS Pred obecnim urfadem odbogit vievo (smér od E55)

a pres osadu Cihlena dojet po polni cesté u lesa na
louku u Nového rybnika.

Misto, kam vyjde vedouci naproti IZS 1 - cihelna, 2 — zatacka u stare louky, 3 — odbocka
na louku

NejblizSi AED Neni v dosahu

NejblizSi zdravotnické zafizeni Nemocnice Tabor, ale lepSi jet do Prahy

Hlavni vedouci Honza Sonka, +420 728 517 019

OBECNE ZASADY PRI KRIZOVYCH UDALOSTECH

1. Jednej klidné a vécné. Déti pfebiraji emoce dospélych. Mluv jasné, kratce a bez zbyte€ného
dramatizovani.

2. Nejdfiv bezpedi lidi. Zastav dalSi ohrozeni, odved déti do bezpedi a teprve potom fes$ majetek,
program nebo dokumentaci.

3. Informuj v€as. Jakakoliv neobvykla udalost se hlasi hlavnimu vedoucimu. Radg&ji jednou zbyte€né nez
jednou pozdé.

4. Zdravotni problém patFi zdravotnikovi. Zdravotnici tabora jsou Honza Sonka a Danik Divacky. P¥i
bezprostfednim ohrozeni ale nejprve volej 155.

5. Psychickou nepohodu fesi vedouci skupiny. Podle zavaZznosti zapoji Anicku Sonkovou, psycholoZku
tabora a zastupkyni hlavniho vedouciho, pfipadné zdravotnika.
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6. Nikdo nezustava na krizovou situaci sam. Rozdél role: nékdo resi udalost, nékdo hlida ostatni déti,
nékdo komunikuje s vedenim nebo IZS.

7. Nespoléhej na ,lepsSi chvili“. Kdyz si nejsme jisti, situaci posouvame vys. NeCekame, az se problém
sam zhorsi nebo zmizi.

8. Zapisuj fakta. U zavazneéjSich udalosti zaznamenej ¢as, misto, prabeéh, pfijata opatfeni a osoby, které
byly informovany.

Noc¢ni sluzba

¢ \/ noci drzi sluzbu dva manualové — tedy vedouci ur€eni pro no¢ni dohled a prvni reakci na mimoradnou situaci.

e Oba ¢lenové nocni sluzby jsou po celou dobu plné stfizlivi a schopni okamzité jednat.

e Pfi hluku, svétlech, pohybu nebo jiné neobvyklé situaci problém nefesi jeden ¢lovék sam. Pfivola druhého Clena
sluzby a podle zavaznosti hlavniho vedouciho, zdravotnika nebo IZS.

e Za zahajeni reakce odpovida ten, kdo problém zjisti. Po pfivolani pomoci se role rozdéli.

KONKRETNI KRIZOVE SITUACE

Prichod cizi osoby do taboristé

e MUze jit o hygienu, policii, starostu, myslivce, rodi¢e, nahodného navstévnika nebo osobu, jejiz zamér
nezname.

e Oficialni navstévu slusné pozadej o prokazani totoznosti nebo sluzebniho opravnéni a ihned informuj hlavniho
vedouciho. Kontrolu neblokuj, ale nefes ji sam bez védomi vedeni.

e BéZného kolemjdouciho zdvofile pozadej, aby respektoval soukromi tabora a tabofisté opustil.

e Opilou, agresivni nebo podezfelou osobu nekonfrontuj sam. Odved déti do bezpeéi, pFivolej dalsi vedouci a pfi
ohrozeni volej 158.

¢ Nesleduj cizi osobu sam do lesa a nepokousej se ji fyzicky vyvést, pokud nejde o bezprostfedni ochranu
Clovéka.

Noé€ni pohyb, hluk nebo navstéva

« Clen sluzby probudi druhého manuala a spole¢né z bezpe&ného mista vyhodnoti, co se dégje.

e Podle situace pfivolaji hlavniho vedouciho, dal$i vedouci, zdravotnika nebo Policii CR.

e Jeden vedouci vzdy zajiStuje déti a tabor; vSichni dospéli nevyrazeji za zvukem nebo svétlem.

e Pokud je podezfeni na trestnou €innost nebo ozbrojenou osobu, neprovadéj vlastni zasah a volej 158 nebo
112.

Zdravotni komplikace nebo zranéni

e O kazdém zranéni, bolesti nebo neobvyklém zdravotnim stavu informuj zdravotnika, i kdyZ se zda drobny.

e Zdravotnik stav vyhodnoti, zajisti oSetfeni, zapis do zdravotnického deniku a rozhodne o dalSim postupu:
sledovani, lékaf, nemocnice, odvoz nebo predani rodi¢lim.

o U oSetfeni je podle moznosti pfitomen vedouci skupiny, pfipadné je nasledné informovan o omezenich a
dal$im rezimu ditéte.

¢ PFi bezprostiednim ohroZeni Zivota nebo rychlém zhorSovani volej 155 okamzité; necekej na pfichod
zdravotnika ani na souhlas vedeni.

¢ Jeden vedouci poskytuje prvni pomoc, druhy vola 155, tfeti zajisti ostatni déti a nékdo vyjde naproti posadce.
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BEZVEDOMi A NENORMALNIi DYCHANI

e Zkontroluj bezpedi, reakci a dychani.

¢ Pokud dité nereaguje a nedycha normalné, volej 155 nebo 112, zapni hlasity odposlech a zahaj resuscitaci
podle pokynl operatora.

e Je-li dostupné AED, nech jej pfinést a pouzij ho podle hlasovych pokynl. Resuscitaci neprerusuj déle, nez je
nutné.

Psychicka nepohoda nebo neobvyklé chovani

¢ Vedouci skupiny sleduje uzkost, smutek, uzavirani se, napadné zmény chovani, nespolupraci, vy€lenéni nebo
neobvyklou agresivitu.

e Nahla zmatenost, nezvykla spavost nebo prudka zména chovani muze mit také zdravotni pfi¢inu. V takovém
pfipadé informuj i zdravotnika.

« Situaci fe$i vedouci skupiny s Ani¢kou Sonkovou; podle zavaZnosti je informovan hlavni vedouci a rodice.

e Vedouci skupiny zlstava se svou skupinou v kontaktu a zjistuje dal$i podnéty bez vefejného rozebirani
problému.

SEBEPOSKOZENIi, SEBEVRAZEDNE VYROKY NEBO SVERENI DITETE SE ZAVAZNOU
VECI

¢ Dité nenechavej samotné a zajisti mu klidné, bezpeéné prostredi.

« Neslibuj absolutni tajemstvi. Rekni, Ze potfebuje$ zapojit dalsi dospélé, ktefi mu pomohou.

¢ Nevyslychej dité a nenavadéj odpovédi. Zapi$ si co nejpresnéji jeho vlastni slova.

e Okamyzité informuj Ani¢ku Sonkovou a hlavniho vedouciho. PFi bezprostfednim ohroZeni volej 155 nebo 158.

Pozar nebo kour

e Okamzité& upozorni okoli, odved déti z ohroZeného prostoru a pfivolej pomoc.

o P¥i Sifeni ohné, silném koufi nebo nejistoté volej 150 nebo 112. Ne&ekej, zda se situace sama uklidni.

e Pocinajici pozar se pokus hasit jen tehdy, kdyZ mas volnou unikovou cestu, poZar je maly a vi§, jaky prostfedek
pouzit.

¢ Vodou nikdy nehas hofici olej nebo tuk ani zafizeni, které mize byt pod elektrickym napétim.

e Hofici tuk: pokud je to bezpecné, vypni zdroj tepla a plamen udus poklici nebo hasici rouskou. Nadobu
nepfenase;.

e Hasici pfistroj je v jidelné v policich vlevo vedle brutaru. Musi byt viditelny, volné pfistupny a pravidelné
kontrolovany.

¢ Po evakuaci se nikdo nevraci pro osobni véci. Vedouci provedou kontrolu poctu déti a dospélych.

Ztracené dité nebo dité neprislo na nastup

e Jakmile se potvrdi, ze dité skute¢né chybi, ihned informuj hlavniho vedouciho. Neceka se pét ani tficet minut.

e Soucasné proved rychlou kontrolu nejblizSich mist: stan ditéte a kamaradd, latrina, kuchyn, zdravotnické
zazemi, sprchy a bezprostfedni okoli.

¢ Hlavni vedouci ur€i koordinatora patrani. Ten vede pfehled, kdo hleda, kde hleda a kdy se vraci. Nikdo
nevyrazi sam do nebezpecného terénu.

e Jeden dospély zUstava v tabore pro pfipad, zZe se dité vrati. Ostatni déti musi zUstat pod bezpe¢nym dohledem.

e Policii na 158 volej bez prodleni zejména u malého ditéte, v noci, u vody nebo silnice, pfi Spatném pocasi,
zdravotnim riziku, podezfeni na Uték nebo pokud rychla kontrola selhala. Ne¢eka se na Zadnou pevnou Ihutu.

o Pfiprav aktualni fotografii, popis oble€eni, €as a misto posledniho spatfeni, zdravotni omezeni, telefon ditéte a
mista, kam by mohlo jit.

e Hlavni vedouci zajisti informovani rodiét. Kontakt s rodigi nesmi zdrzet zavolani Policie CR.

e Mezi ostatnimi détmi neSif paniku ani nepotvrzené informace.

Sipka Praha — oddil jinak | www.sipkapraha.cz
Strana 4



Potvrzeny uték nebo umysiné schovavani

e Postupuj stejné jako u pohifeSovaného ditéte: informuj hlavniho vedouciho, zahaj organizované hledani a podle
rizika volej 158.

o Zjisti, kdo dité vidél naposledy, co fikalo a zda nezanechalo zpravu nebo komunikaci v telefonu. Nic nemaz.

¢ Rodi¢e kontaktuje hlavni vedouci; jejich kontaktovani nenahrazuje oznameni policii.

e Zajisti bezpeci a dohled nad ostatnimi ucastniky.

Nespravné podani Iéku nebo podezieni na otravu

e Okamzité informuj zdravotnika. Pfi poruse védomi, dusnosti, kfe€ich, kolapsu nebo rychlém zhor$ovani volej
155.

¢ Kontaktuj Toxikologické informacni stfedisko: 224 919 293 nebo 224 915 402.

e Pfiprav obal Iéku nebo latky, pfesny nazev a silu, odhad mnozZstvi, €as podani nebo poziti, vék a hmotnost
ditéte a jeho aktualni pfiznaky.

e Nevyvolavej zvraceni a nepodavej jidlo, piti ani ,protijed“ bez pokynu zdravotnika, TIS nebo 155.

e Udalost, prijata opatfeni a ¢asy kontaktl zapi$ do zdravotnické dokumentace a zaznamu mimoradné udalosti.

Konflikt mezi détmi, nasili nebo Sikana

e Kazdy vedouci ma povinnost zasahnout pfi posméchu, natlaku, ponizovani, fyzickém nasili nebo vylu¢ovani
ditéte z kolektivu.

o Nejdfiv oddél ucastniky a zajisti bezpeci. Situaci nerozebirej pfed celou skupinou.

« Konflikt Fe$i vedouci skupiny spole¢né s Aniékou Sonkovou; o zavaznych nebo opakovanych ptipadech je vzdy
informovan hlavni vedouci.

e Zaznamenej konkrétni fakta, vyroky a svédky. Neoznacuj pfedem nikoho za vinika bez zji§téni pribéhu.

e PFi vazném nasili, sexualnim natlaku, vydirani nebo bezprostfednim ohrozeni se podle situace kontaktuji
rodige, Policie CR nebo dal$i odpovédné organy.

Zvraceni, horecka nebo podezreni na infekci

¢ \VZ2dy informuj zdravotnika a zkontroluj, zda dité nema v dokumentaci uvedené zvlastni riziko nebo chronické
onemocnéni.

¢ Dité do vyhodnoceni oddél od kolektivu, zajisti mu dohled, vlastni nadobi a zvySenou hygienu rukou a povrchu.

e P¥i vice podobnych pfipadech informuj hlavniho vedouciho; zdravotnik rozhodne o dalSim rezimu, kontaktu
rodicu, lékafe nebo hygienické stanice.

o PFi duSnosti, poruSe védomi, kfeCich, vyrazné ztuhlosti Sije, znamkach téZzké dehydratace nebo rychlém
zhorSovani volej 155.

Alergicka reakce a anafylaxe
PODEZRENi NA ANAFYLAXI

e Varovné priznaky: potize s dychanim, sipani nebo chrapot, otok jazyka ¢i hrdla, kolaps, pocit na omdleni
nebo rychle vznikajici celkova reakce po jidle, Iéku ¢i bodnuti hmyzem.

e Okamzité volej 155 a informuj zdravotnika.

o Ma-li dité predepsany adrenalinovy autoinjektor, podej jej co nejdfive podle individualniho planu a navodu
pomucky. Pokud zdravotnik neni bezprostfedné dostupny, ne€ekej na né;.

¢ Dité nenechavej stat ani chodit. Poloz ho; pfi vyrazné dusnosti muze byt v poloze, ve které se mu Iépe dycha.
Neustale sleduj védomi a dychani.

e Pokud pfiznaky po péti minutach pretrvavaji a je k dispozici druhy autoinjektor, postupuj podle pokynl 155
nebo individualniho planu.

¢ Antihistaminikum je pouze doplfikové. Nenahrazuje adrenalin ani volani zachranné sluzby.
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Dité nechce zlUstat na tabore

e Stesk je Casty zejména prvni noc. Pracuj s ditétem trpélivé, nezesmésiiuj jeho pocity a nabidni konkrétni
¢innost nebo osobni doprovod.

e Pokud si nevis rady, zapoj vedouciho skupiny a Ani¢ku Sonkovou.

e Rodi¢im nevolej bez védomi hlavniho vedouciho, pokud nejde o bezprostfedni zdravotni nebo bezpecnostni
problém.

« Casto pomUZe ,noc na zkousku®, zapojeni do hry, domluveny kratky plan na dal$i den a pravidelny osobni
kontakt.

Odvoz ditéte k oSetreni osobnim autem

e Soukromy odvoz je vhodny jen u stabilnich a leh&ich stav(i, pokud zdravotnik rozhodne, Ze neni potfebna
zachranna sluzba.

¢ Pfi zavazném nebo nestabilnim stavu, poruse védomi, dusnosti, podezieni na poranéni patefe nebo rychlém
zhorSovani volej 155.

« Ridi pouze predem urgeny, pIné st¥izlivy Fidi¢. Kazdy cestujici ma vlastni schvalené misto a pas.

¢ S ditétem jede dospély doprovod, ktery zna jeho stav a ma potfebnou dokumentaci. Odvoz se zapi$e do
zdravotnického deniku.

Zaznam mimoradné udalosti

U kazdé vaznéjsi udalosti se kromé zdravotnického deniku vytvofi struény fakticky zaznam. Nepi$
domnénky ani hodnoceni osob; zaznamenej, co bylo skute¢né zjisténo a provedeno.

Datum, ¢as a misto

Kdo udalost zjistil

Co se stalo - fakticky popis

Kdo a jak zasahl

Casy volani IZS, rodiétim a vedeni

Svédci a dalsi prfitomné osoby

Jak byla situace ukonéena / komu byla predana

EVAKUACNI PLAN TABORA SIPKA

Evakuacni plan se pouzije pfi pozZaru, silné boufce, nebezpeném vétru, rychlém vzestupu vody nebo
jiné situaci, ktera znemoznuje bezpecny bézny provoz. Rozhodnuti se vzdy pfizpusobuje skute¢nému
typu nebezpeci a aktualnim podminkam.

ZASADY EVAKUACE

e Pi bezprostfednim ohrozeni muze evakuaci zahajit kterykoliv vedouci; hlavniho vedouciho informuje
soubé&zné nebo ihned poté.

e Déti se presunuji na misto, které je vzhledem k aktualnimu nebezpeci bezpecné. Zpravidla Ize vyuzit prostor
u velitelského stanu, pokud neni ohrozen koufem, ohném, vodou, vétvemi nebo pohybem vozidel.

e Skupinovi vedouci drzi své skupiny pohromadé a pocitaji déti podle aktualniho seznamu. Manualové nebo
povéreny vedouci pocitaji ostatni dospélé.

¢ Nikdo se nevraci pro osobni véci, pokud to vyslovné nepovoli hlavni vedouci nebo velitel zasahu.

e Prijezdova cesta pro IZS musi zUstat volna. Jeden vedouci podle potfeby vychazi naproti zasahujicim
slozkam.
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Pozar jidelny nebo srubu

¢ \/Sechny osoby se okamzité pfesunou od pozaru a koufe na bezpe&né misto. Prostor u velitelského stanu Ize
vyuzit, pokud je skute¢né mimo ohrozeni.

e Skupinovi vedouci spocitaji své skupiny. Manualové spocitaji ostatni vedouci a ihned hlasi vysledek hlavnimu
vedoucimu nebo veliteli zasahu.

e Neni-li nékdo dohledan, informace se okamzité pfeda hasi¢im. Nikdo se bez pokynu nevraci do hoficiho nebo
zakoufeného prostoru.

¢ VVola se 150 nebo 112. Hlavni vedouci rozhodne o dalSim pfesunu, setrvani nebo ukoncéeni tabora.

Bourka v noci nebo béhem dne

e Pfedpovéd a radar se sleduji pribézné. Pfi vystraze na silnou bourku, vichfici nebo pfivalovy dést se rozhoduje
s predstihem, nikoliv az v okamziku nejvétSiho nebezpedi.
e Stan neni bezpecny Ukryt pfed bleskem. Souéasné se béhem vrcholu boufky neorganizuje chaoticky pfesun

vodou, pozarem nebo konstruk&nim poskozenim.

e Poskozeny stan se opravuje jen tehdy, kdyz je to bezpecné. Déti se jinak pfesunou do volného stanu, jidelny
nebo jiného vhodného prostoru podle rozhodnuti vedeni.

e Béhem bourky se nikdo nezdrZuje u vody, na podmacené pldé, pod osamélym stromem, na okraji lesa ani u
kovovych konstrukci.

Evakuace do sprch v Mezné

¢ O zahdjeni rozhoduje hlavni vedouci. Pfesun probiha klidné, po skupinach a s pribéznou kontrolou poc¢tu osob.

e Pfipravi se pouze vozidla s pfedem urCenymi a zcela stfizlivymi fidi€i. Vozidla se nepretézuji; kazdy ma vlastni
misto a bezpe€nostni pas.

¢ V cili se potvrzuje, ze v8ichni bezpecné dorazili.

¢ VVedouci obchéazeji stan po stanu a podle ¢asu a bezpecnosti détem pfipravi spacak, karimatku, obuv, zakladni
hygienu, teplé oble€eni a osobni Iéky.

¢ Zdravotnik bere zdravotnickou dokumentaci, Iéky déti, Iékarnu a nezbytné vybaveni.

¢ V tabore zUstavaji pouze osoby uréené hlavnim vedoucim, a jen pokud je jejich setrvani bezpecné. Neni-li
bezpecné, odjizdéji vSichni.
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Silny vitr a padajici vétve

o Dé&ti se okamzité stahuji z lesa a z mist pod vysokymi nebo poSkozenymi stromy.
pokud je sama pod ohrozenymi stromy nebo poskozena.

e Béhem bourky nebo vichfice se déti nepohybuji bez vedeni po louce ani po lese.

e Spadlé elektrické vedeni se nepfiblizuje ani neodklizi. Misto se zajisti a vola se 112.

Privalovy dést’ a rychlé zvysSeni hladiny vody

¢ Pfi rychlém vzestupu hladiny se osoby pfesunuji od potoka a nize polozenych mist na vySSi terén.

¢ Nikdo nevstupuje do proudici vody a nepokousi se ji pfekonat péSky ani autem.

¢ Hlavni vedouci rozhodne o pfesunu do Mezna nebo na jiné bezpe&né misto. Je-li tabor odfiznut nebo hrozi
bezprostfedni zaplaveni, volej 112.

Po ukoncéeni evakuace

¢ Vedouci znovu spocitaji déti i dospélé a nahlasi stav hlavnimu vedoucimu.

e Zkontroluje se zdravotni stav Ucastnikl, dostupnost Iéku, teplého oble¢eni, vody a moznosti dalSiho ubytovani.

¢ O navratu do tabora rozhoduje hlavni vedouci az po ovéreni, Ze pominulo nebezpeci. Pfi zasahu IZS se
postupuje podle pokyn( velitele zasahu.

e Rodi¢e informuje hlavni vedouci jednotnou, vécnou zpravou; jednotlivi vedouci neposilaji neovérfené informace
samostatné.

KONTROLA PRED ZACATKEM TABORA

L] Doplnit GPS tabora, popis pfijezdu, misto setkani s IZS, nejblizsi AED a zdravotnické zafizeni.
L] Ovéfit mobilni signal a moznost volani z rliznych ¢asti taboristé.

] Zkontrolovat hasici pfistroj, jeho typ, platnost kontroly a volny pfistup; pofidit hasici rousku do
kuchyné.

] Stanovit dva pIné stfizlivé ¢leny no¢ni sluzby na kazdy den.

[] Stanovit stfizlivé fidi¢e a zkontrolovat poc¢et pasu, autosedacek a podsedaku.

L] Mit aktudlni jmenné seznamy déti a vedoucich a dostupné aktualni fotografie déti.

] Provéfit trasu do Mezna a moznost vjezdu za nepfiznivého pocasi.

[ Zkontrolovat osobni Iéky, adrenalinové autoinjektory a individualni zdravotni plany déti.

[ Seznamit vSechny vedouci s dokumentem a kratce si projit rozdéleni roli pfi volani IZS, pozaru,
pohifeSovaném ditéti a evakuaci.

Vedeni tabora je k dispozici nepfetrzité. Krize nevyhledavame, ale kdyz pfijde, zvladneme ji nejlépe
spole¢né. Kazdy vedouci je i mimo svou pfimou ,roli“ soucasti bezpeci, atmosféry a pohody tabora.

HLAVNIi ZASADA: KLID — PREHLED - INFORMOVANOST - VCASNA POMOC
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