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ŠIPKA PRAHA 

KRIZOVÉ SITUACE – RYCHLÝ POSTUP PRO VEDOUCÍ 

 
 

BEZPROSTŘEDNÍ OHROŽENÍ: volej ihned 155 / 150 / 158 / 

112. Na souhlas hlavního vedoucího nečekej. 

TIS: 224 919 293 / 224 915 402 

Zdravotníci: Honza Šonka, Daník Divacký    Psychická podpora: Anička Šonková 

 

 
ZÁKLADNÍ POSTUP 

• Klid a bezpečí: odveď děti z ohrožení, informuj 
vedení a rozděl role. 

• Nikdo sám: jeden řeší událost, druhý volá, další 
hlídá ostatní děti. 

• Záznam: u vážnější události zapiš časy, fakta, kroky 
a informované osoby. 

 
ZDRAVOTNÍ PROBLÉM / ÚRAZ 

• Informuj zdravotníka i u zdánlivě drobného úrazu. 

• Při bezvědomí, nenormálním dýchání, dušnosti, 
křečích nebo rychlém zhoršení volej 155; zahaj první 
pomoc a použij AED, je-li dostupné. 

• Jeden člověk zůstává s dítětem, další zajistí ostatní 
děti a někdo vyjde naproti ZZS. 

 
ANAFYLAXE 

• Dušnost, chrapot, otok jazyka/hrdla, kolaps nebo 
rychlá celková reakce = ihned 155. 

• Má-li dítě vlastní adrenalinový autoinjektor, podej jej 
bez prodlení podle návodu. Antihistaminikum 
adrenalin nenahrazuje. 

 
POŽÁR / KOUŘ 

• Odveď děti z ohrožení, volej 150 nebo 112 a všechny 
spočítej. 

• Has i malý počínající požár, máš-li volnou únikovou 
cestu a vhodný prostředek. 

• Vodou nikdy nehas olej, tuk ani elektrické zařízení. 
Pro věci se nevracej. 

 
CIZÍ OSOBA / NOČNÍ RUCH 

• Nekonfrontuj podezřelou či agresivní osobu sám; 
zajisti děti a volej 158/112 při ohrožení. 

• Za zvukem ani světlem nevyrážej sám a cizí osobu 
nesleduj do lesa. 

 
ZTRACENÉ DÍTĚ / ÚTĚK 

• Jakmile se potvrdí, že dítě chybí, ihned informuj 
hlavního vedoucího – nečeká se 5 ani 30 minut. 

• Rychle zkontroluj tábor a okolí; pátrání musí být 
řízené, jeden dospělý zůstává v táboře. 

• Podle rizika volej 158 bez prodlení. Připrav fotografii, 
oblečení, poslední místo a čas spatření. 

 
LÉK / OTRAVA 

• Informuj zdravotníka; při závažných příznacích volej 
155, jinak TIS. 

• Připrav obal, název, sílu, množství, čas, věk a 
hmotnost dítěte. 

• Nevyvolávej zvracení a nic nepodávej bez pokynu 
zdravotníka, TIS nebo 155. 

 
KONFLIKT / PSYCHICKÁ KRIZE 

• Odděl účastníky, zajisti bezpečí a problém 
nerozebírej před skupinou. 

• Zapoj vedoucího skupiny a Aničku Šonkovou; 
závažné případy hlásit hlavnímu vedoucímu. 

• Náhlá zmatenost nebo prudká změna chování může 
být zdravotní problém – informuj i zdravotníka. 

 
ZVRACENÍ / HOREČKA / INFEKCE 

• Informuj zdravotníka, dítě odděl od kolektivu a zajisti 
dohled, vlastní nádobí a hygienu. 

• Více podobných případů ihned hlásit hlavnímu 
vedoucímu; další postup určuje zdravotník. 

 
BOUŘKA / VÍTR / VODA / EVAKUACE 

• Sleduj výstrahy a rozhoduj včas.  

• Děti stáhni z lesa, od vody, nízkých míst a od 
poškozených stromů; přesun neprováděj chaoticky ve 
vrcholu bouřky. 

• Při přesunu jeď jen se střízlivými řidiči, s pásy a 
dětskými sedačkami. Po každém přesunu spočítej 
děti i dospělé. 
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Stručná verze – nenahrazuje úplný dokument „Bezpečnost a krizové situace“. Aktualizace 13. 7. 2026. 


